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今年度のC級審査で使用する競技規則問題の解説を載せ
ています。記載している【競技規則書の項目】から競技規
則書の条文を読み、それぞれの答えの根拠を探しながら
理解していってください。満点を目指して繰り返し学習を
しておいて ください。

2020-2021 C級審査用
競技規則問題



《問題集》 第1条 コート １－１

【競技規則書】
第1条 コート １－２ ゴール



ラストワンスローは攻撃側1名のみ交代可能

《問題集》 第２条 競技時間、終了合図、タイムアウト ２－４

【競技規則書】
２：５ ラストワンスローの際の交代規定
４：５ 不正交代
１６：３a 2分間退場



《問題集》 第２条 競技時間、終了合図、タイムアウト 2-29

【競技規則書】
2:9,2:9注, タイムアウトの手順
13:4a, 競技が中断した後は
15:5b 競技の再開における笛の合図
解釈3 第3段落 チームタイムアウト

罰則は適用！



《問題集》 第３条 ボール ３－４

【競技規則書】
3:4 ボールの交換



交代地域の選手が不正に競技を妨害

《問題集》 第４条 チーム、交代、服装、プレーヤーの負傷 ４－２２

【競技規則書】
4:6 余計にプレーヤーが入ったら
13:1a どのような場合にフリースローとなるか
16:3a 退場とする場合



《問題集》 第４条 チーム、交代、服装、プレーヤーの負傷 ４－３７

【競技規則書】
4:4 交代の手順
4:11 コート内への入場許可（治療行為）

OK



インプレー中

【競技規則書】
4:9 シューズ、身に着けてはならないもの
付録２ 着用できない装具

《問題集》 第４条 チーム、交代、服装、プレーヤーの負傷 4-56

チーム責任者に管理責任がある！



GKが足でボールに触れられるのはゴールに
向かってくるボールに対してのみ！

【競技規則書】
5:10 足で触れること
13:1a どのような場合にフリースローとなるか

《問題集》 第５条 ゴールキーパー ５-６



【競技規則書】
6:5 転がっている間は

《問題集》 第６条 ゴールエリア ６－１８

転がっている間は、引き続き競技中である。
GK側のチームがボールを所持している状態
である。



【競技規則書】
7:4b ドリブル

《問題集》 第７条 ボールの扱い方・パッシブプレー ７－７



【競技規則書】
8:10b 極めてスポーツマンシップに反する行為
14:1a 次の場合に７ｍスローを判定する
16:6b 失格となる場合

《問題集》 第８条 違反・スポーツマンシップに反する行為 ８－１５

チーム役員がコート内の競技を妨害したら



RC

RC

RC

【競技規則書】
8:7 罰則を適用すべきスポーツマンシップに反する行為

《問題集》 第８条 違反・スポーツマンシップに反する行為 ８－３２



【競技規則書】
4:1 チームの構成
8:7 罰則を段階的に適用すべきスポーツマンシップ
に反する行為
14:1a 次の場合に７ｍスローが判定される
16:1b 警告とする場合
16:3d 退場とする場合
ガイドライン↓

《問題集》 第８条 違反・スポーツマンシップに反する行為 ８－５１

GK不在



【競技規則書】
4:6 余計にプレーヤーが入ったら
9:1 得点
9:2 スローオフの笛で取り消しはできない
16:3a 退場とする場合

《問題集》 第９条 得点 ９－８

スローオフの笛で得点は成立



【競技規則書】
9:1 得点
10:4 スローオフの際のプレーヤーの位置
15:2 手を放したときにスローを行ったとみなす

《問題集》 第１０条 スローオフ １０－５



【競技規則書】
11:5 相手プレーヤーの位置
13:8 フリースローの際の相手のプレーヤーは
15:4 スローの際の防御側プレーヤー

《問題集》 第１１条 スローイン １１－５



【競技規則書】
12:2 どのように行うか
15:5b 競技の再開における笛の合図

《問題集》 第１２条 ゴールキーパースロー １２－４



【競技規則書】
8:8b 即座に2分間退場とすべきスポーツマンシップに反する行為
13:5 相手のフリースローになった場合相手プレーヤーは
13:6注 フリースローの実施
16:3f 退場とする場合

《問題集》 第１３条 フリースロー １３－３



【競技規則書】
14:1c 次の場合に７ｍスローを判定する
解釈2a タイムアウト

《問題集》 第１４条 ７ｍスロー １４－１６

外的な影響で競技を中断



【競技規則書】
12:1 どのような場合にゴールキーパースローになるか
12:2 どのように行うか
15:5 競技の再開における笛の合図
15:9 スローに対する違反
16:1a 警告とする場合

《問題集》 第１５条 スローの実施に関する一般的な指示 １５－４

ゴールエリアラインを完全に
通過した時点でGKスロー成立



【競技規則書】
4:2 役員の構成
8:9 失格と判定すべき著しくスポーツマンシップに反する行為
16:1b 警告とする場合
16:6b 失格となる場合
16:9c 一度に行った複数の違反（重たい罰則を適用する）

《問題集》 第１６条 罰則 １６－９

２＋２



【競技規則書】
16:9 一度に行った複数の違反

《問題集》 第１６条 罰則 １６－２１

2+2=4分間になるのは罰則
が適用され再開の前に罰則を
繰り返したときのみ



【競技規則書】
8:5 失格と判定すべき違反行為
8:10a～d 極めてスポーツマンシップに反する行為
16:6 失格となる場合
17:10 記録用紙が仕上がっていることを確認

《問題集》 第１７条 レフェリー １７－５

ブルーカード→報告書→
裁定委員会



【競技規則書】
8:10a 極めてスポーツマンシップに反する行為
13:6 フリースローの実施
16:6b 失格となる場合
解釈7.B.b タイムキーパーやTDによる競技の中断
交代地域規定5 コーチングゾーン

《問題集》 第１８条 タイムキーパー、スコアラー １８－４

インプレー中→相手ボール



【競技規則書】
8:7a 罰則を段階的に適用すべきスポーツマンシップに反する行為
16:3e 退場とする場合
交代地域規定5 コーチングゾーンでは ６ 交代地域違反による罰則

《問題集》 交代地域規定 ２


